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Aprovechemos la oportunidad que nos da esta cuarentena del COVID-19 para hablar
con nuestros adolescentes sobre los danos que causa el uso de cigarrillos
electronicos y el fumar. En San Marcos el uso de cigarrillos electronicos por
adolescentes ha aumentado un 50% en el ultimo ano (CHKS, 2019). Aquellos que
fuman/usan cigarrillos electronicos y se contagian del COVID-19 estan en mayor
riesgo de enfermarse gravemente, que los que no fuman/usan cigarrillos electrénicos.

Paso 1: Inférmese
Paso 2: Aprenda c6mo iniciar la conversacién sobre el tema

EL PROBLEMA.
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COMO LLEGAMOS A ESTO.

DOSIS DE NICOTINA PUBLICIDAD HACIA LOS
SABORES MASIVA ADOLESCENTES

Existen mas de 15 000 sabores de cigarrillos Una capsula de Juul puede contener Un estudio de Stanford University descubrié que las
electrénicos en el mercado, tales como el sabor a una cantidad equivalente a una cajetilla estrategias de mercadotecnia de Juul “estaban

gomita o menta. Un 70% de los usuarios jovenes de de 20 cigarros. Esto incrementa el potencialmente dirigidas hacia los jovenes” y que los

cigarrillos electrénicos dicen que los sabores son la riesgo de adiccion entre los anuncios posteriores usaban la los mismos temas que
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LOS RIESGOS PARA LOS JOVENES.

Los cigarrillos electrénicos pueden La exposicion a la nicotina entre P Aparte de la nicolina, los cigarrillos
causar adiccion entre los adolescentes |  los adolescentes puede causar electrénicos exponen a los usuarios

e incrementa el riesgo de fumar dafios en el desarrollo del cerebro, por adolescentes puede i )
: =2 Pt : causar una futura adiccion a ofros quimicos dafiinos como
cigarros tradicionales. afectar el aprendizaje, memoria y

o a ofras drogas. el formaldehido y el plomo.

Otros recursos: Programa para dejar de fumar “This is Quitting”
El primer servicio a través de textos que ayuda a los adolescentes para que dejen de
fumar. Es muy facil, totalmente gratuito, y esta disponible las 24 horas del dia,
los 7 dias de la semana para ayudar con los antojos, el estrés y las recaidas.
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Sources: National Youth Tobacco Survey (NYTS); Population Assessment of Tobacco and Health (PATH) Study; U.S. Surgeon General X Pr evention
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https://fightflavoredecigs.org/what-parents-need-to-know/
https://fightflavoredecigs.org/tips-on-talking-to-your-kids/
https://www.thetruth.com/articles/hot-topic/quit-vaping

